Tw thé nam nghi ngoi sau khi hut thai chan
khong giup giam con dau nhanh chong

Sau khi hut thai chan khoéng, tw thé nam sau khi hit thai chan khéng cuc ki bitc thiét voi nhiéu nguoi
phu nit. Nam dung tw thé trdnh cadm gidc dau nhitc, viéc nay gitp ton hai nhanh chéng héi phuc. Hay
cung phong khadm 11 Théai Ha tim hi€u thém vé tw thé nam ding cach sau hut thai chan khong nhé.

Thong thuong sau khi hit thai chan khong, nguoi phu nit thuwong nhin thay dau hiéu dau nhicc ¢ ving
da con. Tw thé nam sau khi hit thai chan khong cé thé quyét dinh trang théi héi phuc nhanh chéng.
Héay cung phong kham 11 Thai Ha tham khao nhing tw thé nam ding céch sau khi hit thai chan
khong giup cac me han ché dau dén go da con nhé.
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Nhitng tw thé nam sau khi hut thai chan khéng

Quy trinh hit thai chan khong thuong tiép dién khé nhanh chéng nhung lai khién than thé ngudi phu
nit thifu mau & mat nhiéu stc luc. Vi thé, cac bac si chuyén khoa sé khuyén bao nguoi phu nit vira
hit thai chan khong nén nam yén 6n, nam dung tw thé, bat dong it nhat 1 tiéng sau khi tiéu phau.

Nhu vy, nguoi vira hut thai chan khéng xong c6 thé chon ra nhitng tw thé nam sau khi hut thai chan
khong thw thai cho riéng minh. Tuy vay, theo thay thudc san khoa, ban chi nén nam ngtta hodc nam
nghiéng. Khi nam hai chan khép sat vao nhau.

Néu nhu nam ngtra, nguoi phu nit can nén c6 mot chiéc goi dat 1én bung bdi no sé gitup ban han ché
nhiing dau dén. Néu nhw nam nghiéng, chi nén ndm nghiéng nguoi & cdp do vira phai, nén tranh dé
bung ti xuéng givong gay cam giac bt rut, tac ddong dén nhimmg hoat dong cta luu chuyén mau.

Sau khi ban dwoc chuyén thanh giudng tinh dwéng, ngudi bd thai cdn ndm thdng & bat dong dao
dong trong tlr 10-15 phut. Tw thé nam sau khi hut thai chan khong nay gitip méu dan luu chuyén,
phong tranh nhin thay trang thai xuat huyét & ti cung. Néu nhw ban cam gidc dau dén dan dau hén,
lam than thé cadm thdy mét moi, tw thé nay khong giup dau dén thuyén giam, ban can nhe nhom
chuyén thanh tw thé nam nghiéng. Chua k€ dén, can nén luu y nhiing lic xoay, d6i tw thé can nén
tién hanh nhe nhom, nén tranh qua manh dan.



Sau tam khoang 1-3 tiéng tinh dudng, tinh trang co bdp, dau ha vi dan d& hon, ban c6 thé yén tdm &
ra vé. D€ co thé bdo dam sy an toan toi da, cdc me can nén tudn theo ding tw thé nam sau khi hut
thai chan khong & tién hanh céc chi dinh chita tri cia thay thudc ding cach. Chua ké dén, ban nén
lam giam di dung, lam viéc nang nhiéu nhé.

Hut thai chan khong nguoi phu nir duwoc nghi bao nhiéu
ngay?

Sau khi tién hanh bo thai bang phuong phép nay, than thé phai dep rat yéu do dé can nén nam ding
tw thé nam sau khi hut thai chan khong, trénh hoat dong thé thao nhiéu hay tié€n hanh céc hoat dong
manh. Do d6 can thoi gian nghi dudng nhiéu nén céac phai dep dang di lam tai cac b6 phan dich vu
cbng, ho sé kha s¢ hai khong biét “nao huat thai chan khong nguoi phu nit duwoc nghi bao nhiéu
ngay?”. Phan tiép theo hay cung phong khém 11 Thai Ha tim hiéu nhé.

Hau nhw nhiing ca tién hanh bo thai bang phwong phap hit thai chan khong thuong thai nhi sé roi
vao khodng 5 tuan tudi. Vi thé, me sé duoc tinh dudng 10 ngay & huong luong. Dé c6 thé don gian
hudng ché d6 nay, cdc me hay chuan bi san sang céc gidy to nhat thiét theo ding nguyén tac.

Nhimg dau hiéu la thuong khi tién hanh hat thai chan
khong

Phéi dep cling can luu y nhimg d4u hiéu nhiém khuén sau khi bo thai phén tié€p theo dé ngay tir giai
doan dau tham kham:

e Nguoi phu nit ra rat nhiéu mau & kéo dai 1én dén 1 tuan lé.

e dau bung dir doi, ban sé cam giac dau bung do co co da con trong vai ngay ldc dau. Tuy vay,
néu nhu ban cam gidc trang thai dau bung dan nang hon thi hdy dén than thé y té chuyén khoa
dé duoc tham khdm & chita tri ngay tir giai doan dau.

e Chat nhay am dao c6 mui héi, bt rut.

e Than thé s6t & thuong xuyén 6n lanh.

Nhimg diéu can luu y sau khi bo thai

Sau khi da tim hi€u kj vé tw thé nam sau khi hat thai chan khéng ding céch, hay cung phong kham
11 Théi Ha tim hiéu thém nhimmg diéu can luu y sau khi tién hanh bé thai nhé.

e Ubng thudc theo dung mach nudc cua thay thudc. Nguoi phu nit sau khi hit thai chan khong
c6 thé vé sinh, vé sinh co thé thong thuong. Thuong xuyén thay BVS nhuw vong kinh.

o Nén tranh thut rira sdu vao trong "cd bé", tranh vi trung tan cong gay nhiém khuén.

» Nén b6 sung toan bd cac dinh dudng nhét thiét cho than thé tir céc thitc an giau dinh dudng
nhu thit nac, thit bo, trimg, trai cay, rau xanh,...

 C6 gang giilt tAm tinh yéu doi, 6n dinh, yéu doi & phén dau &n toan bo dé cé thé nhanh chdng
hoi phuc. Nguoi phu nit sau khi bo thai thuong tdc dong vé mat tam tinh, tac dong dén stc
khoe co thé. Vi thé, hay hay thw thai, n6i chuyén cung véi nguodi nha & hay lam nhimg diéu
minh thich.

o Téi khdm trong 14 ngay ké tir khi tién hanh phau thuat bo thai.

« Kiéng quan hé tinh duc trong 1 thadng dau, tot nhat hay dé than thé khoe manh & chuén bi san
sang cho thac mac nay.

 Dung phuong phap phong tranh, vi ban rat dé co thai dao dong trong 14 ngay sau khi hut thai
chan khong.



* B0 thai nhiéu sé tdng nguy co nhiém khuén duong sinh duc, sitc khoe co thé dan suy giam & co
thé gay tac dong dén vo sinh - hiém mudn.

Bai viét vira roi la nhiing gi¢i thiéu ciia phong kham 11 Thai Ha vé tw thé nam sau khi hit thai chan
khong ding cach cho phai dep. Hy vong qua bai viét nay, ban sé c¢é thém nhiéu théng tin hitu ich,
nhat thiét vé tu thé nam dung céch sau khi hit thai chan khong. Ban chi nén Gtmg dung phuwong phap
hut thai chan khéng chi néu nhw budc phai, hdy dung bao cao su hodc uéng thuéc ngtra thai moi
ngay bdo dam an toan trong khi quan hé, tranh trang thai mang bau ngoai y muén nhé.
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